大仁科技大學社會工作系 實習手冊（2010.06）


【實習相關表格及格式範例】-實習總報告

大仁科技大學

社會工作系

實習總報告

實習機構：【填寫實習機構名稱】

指導老師：吳○○

機構督導：張○○

班級座號：三 年  組  號

學    號：95123456

學生姓名：李○○

中 華 民 國 九 十 九 年 八 月 三 十 一 日
(範例)
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附註：各班請選定統一之封面顏色，以為各屆別之區分。
目      錄(範例)

一、實習計畫書（含實習內容）

二、實習機構簡介與評估

三、實習週誌
四、個案報告
五、社會團體工作計畫書
六、社會團體工作紀錄
五、方案設計計畫書(視實習是否進行方案設計與執行)
六、讀書報告(視機構或學校督導老師要求決定是否撰寫)
七、期末實習心得報告（原則8000字）
八、其他附件（包括其他專業報告、活動心得、研習證明、活動照

 片、及其他與實習相關之資料）
實習機構簡介與評估(範例)
壹、機構基本資料

一、機構全稱

二、機構地址

三、聯絡電話

四、機構負責人

貳、機構簡介

一、機構沿革

二、機構設立宗旨

三、機構服務內容

四、機構服務對象

五、附設之相關單位（含相關介紹）

參、機構評估（請以ＳＷＯＴ進行分析評估）

實習週誌(範例)
	姓名：
	實習機構：

	第     週，  月  日－  月  日
	實習時數（累計）：     小時（    ）

	機構督導：
	實習老師：

	本週實習主題：



	本週實習內容：



	實習心得（含專業理論、概念和知能之學習，以及個人自我價值之反思）


	下週實習主題：

	機構督導評語：



	指導老師評語：


附註：1.若機構規定應寫「實習日誌」，則應另行撰寫日誌，實習週誌仍須撰寫。

2.週誌內容應包含：活動之種類、其他參與活動者、活動時間與地點、活

動過程概述、機構內實習生的角色與職責。
個案報告範例
	一、 個案類型
	

	二、 個案來源
	

	三、 開案時間
	

	四、 
家

系

生

態

圖
	家系圖：

	
	生態圖：

	五、 多面向系統資料

	(一)        

 個

 人

 系

 統
	案主及其重要關係人基本資料
	

	
	家庭
	

	
	教育經驗
	

	
	工作經驗
	

	
	多元差異性
	

	(二)  

 家

 庭

 系

 統
	生活環境
	

	
	組成及擴展網絡
	

	
	家庭壓力
	

	
	家庭優勢及資源
	

	
	溝通型態及互動模式
	

	
	規則、信念及價值
	

	
	權力
	


個案紀錄表範例(續前)
	(三) 社區系統
	社區及人口特性
	

	
	社區主要價值系統
	

	
	社區資源以及與案主的連結
	

	
	社區現況所產生的限制
	

	
	服務輸送
	

	
	環境因素對案主的影響
	

	六、案主在問題解決過程的優勢及限制

	

	七、 案主需求預估

	(一) 人類發展的基本需求
	

	(二) 源自多元差異文化所產生的需求
	

	(三) 源自環境期待所產生的需求
	

	(四) 案主需求與其請求協助之困境間的關係
	

	八、處遇計畫（包含目標與策略）

	

	九、評估

	


附註：1.若機構有特定的表格或格式，可依機構之規定。
      2.請在報告中匿名處理案主及其重要關係人之姓名。
團體工作計畫書(範例)
壹、活動名稱：

貳、活動對象：

參、活動地點：

肆、活動日期：

伍、活動目標：

陸、活動內容：

	時間
	主題
	內容
	備註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


附註：若機構有特定的表格或格式，可依機構之規定。
社會團體工作摘要紀錄(範例一)

	團體名稱
	

	領導者
	
	觀察紀錄者
	

	日期時間
	
	團體進行地點
	

	團體目標
	
	（原始）位置圖
	

	團體內容
	

	團體動力
	

	評估（含實習生之反思）
	


社會團體工作過程紀錄(範例二)

	團體名稱
	

	領導者
	
	觀察紀錄者
	

	日期時間
	
	團體進行地點
	

	團體目標
	
	（原始）位置圖
	

	團體進行過程
	團體動力
	領導者之回應
	對團體之影響

	
	
	
	


方案設計計畫書(範例)
壹、方案名稱：

貳、方案設計者：

參、方案設計內容：

	問題陳述
	

	問題需求
	

	因果假設
	

	方案宗旨
	

	方案目標
	

	服務策略與方法
	

	預算
	

	方案評估
	


肆、方案執行進度表：

	        週次

工作項目
	第  一  週
	第二週
	第三週
	第四週
	第五週
	第六週
	第七週
	第八週
	備  註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	預估進度累積百分比
	﹪
	﹪
	﹪
	﹪
	﹪
	﹪
	﹪
	﹪
	


附註：若機構有特定的表格或格式，可依機構之規定。
讀書報告(範例)

壹、書籍基本資料

1.書    名：

2.作    者：

3.出 版 者：

4.出版年月：

貳、各章摘要（請分為四到八段落加以介紹）

參、心得與感想

附註：讀書報告之撰寫視機構或學校督導老師要求。
期末實習心得報告(範例)

壹、注意事項：


期末報告應於實習結束時與機構督導討論後，再將實習報告分別送交實習機構督導及學校實習指導老師，作為評估實習成績之重要參考，原則應有八千字。

貳、報告內容：


實習報告之內容應包括下列各項：
1、 實習過程摘要

簡列（或表列）實習內容及時數

2、 實習評量

(1) 反思個人於實習期間，對於朝向社會工作專業認同的幫助
(2) 學生在課堂上所學的知識、技術或態度，在實際實習工作上的配合情形如何?

(3) 學生在實習中所獲得的經驗或知識，有哪些未曾在學校課程中學過？
(4) 實習對個人在人格特質、自我價值之探索和認識，以及未來生涯發展之選擇影響為何? 
(5) 社會資源的整合與運用

(6) 對所實習機構之服務議題、服務對象的了解（例如：婦女暨兒少福利、家庭暴力防治、兒少保護、老人福利、醫務社工、身心障礙…）
3、 對督導的回饋

(1) 督導在實習過程中之角色與功能

(2) 督導對我的協助

(3) 對督導的建議

1. 機構督導
2. 學校督導
4、 綜合建議

（一）對機構的建議

（二）對學校的建議

（三）對自己的建議
其他實習課程注意事項

一、為協助本系師生對實習機構的瞭解，請本屆實習同學在

實習期間收集機構相關宣傳資料，例如簡介、服務手冊、刊物等。

二、實習對未來畢業班課程、繼續升學進修、就業、報考社

工師執照均有重要影響，也是個人重要的經歷，請妥善運用實習期間充實自我，並細心體會。

三、實習期間的起迄日期、實習時數等，若有變動或與本

系之規定不符時，應儘速與實習指導老師協商。

四、實習期間之出席狀況應遵守機構之相關規定，有事無法
到班時應依機構相關規定請假，不應隨意曠職。無正當理由且曠職（曠課）超過兩日者，本次實習以不及格論。

五、實習期間應特別注意個人實習安全，來回機構或參與活

動時，尤其應特別注意交通安全。

六、實習期間之作息應告知家人知曉；尤其未居住於自己家

裡的同學，更應與家人保持聯繫，並將實習機構、實習期間居住地、學校指導老師之聯絡方式告知家人。

七、實際實習內容依機構規定或督導指示，若機構或督導的

規定與指示違反常理或相關法規時，請儘速向實習指導老師或系助理、系主任報告。
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